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Le Puits Canadien

Le puits canadien : une solution naturelle pour un chau?age et une ventilation e?caces

Le puits canadien est une technique ingénieuse vieille de plusieurs décennies,
qui

revient aujourd?hui sur le devant de la scéne grace a son e?cacité énergétique et son
impact écologique réduit. Aussi appelé puits climatique ou puits provencal selon les
variantes, ce systeme permet de préchau?er ou de rafraichir |?air intérieur d?une
habitation en utilisant la température stable du sol. Simple dans son concept, il s?intégre
parfaitement dans une démarche de construction durable ou de rénovation visant a
limiter la consommation d?énergie.

Qu~?est-ce que le puits canadien ?

Le puits canadien est un dispositif de ventilation utilisant la géothermie de surface. En
essence, il s?agit d?un conduit enterré a une certaine profondeur, généralement entre un
et deux metres, par lequel I?air extérieur est aspiré avant d?entrer dans la maison. Ce
tunnel souterrain permet a I?air de se réchau?er en hiver ou de se rafraichir en été, car la
température du sol a cette profondeur reste relativement constante tout au long de
I?7année, autour de 12 a 15 °C selon les régions.

Fonctionnement simple et naturel

Lorsque I?air extérieur, souvent froid en hiver, traverse le conduit enterré, il capte la
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chaleur emmagasinée dans la terre. A I?inverse, en été, |?air chaud est refroidi avant
d?arriver a I?intérieur de la maison. Ce principe physique naturel permet ainsi de réduire le
recours au chau?age ou a la climatisation électrique, diminuant considérablement la
facture énergétigue et I?empreinte carbone de I?habitation.

Les avantages concrets du puits canadien

Intégrer un puits canadien dans une maison, c?est miser sur plusieurs béné?ces notables,
surtout dans un contexte ou les solutions respectueuses de I?environnement sont de plus
en plus recherchées.

Economies d?énergie et confort thermique

Le principal avantage réside dans la régulation naturelle de la température intérieure. En
hiver, le puits canadien préchau?e |?air, ce qui limite la consommation de chau?age. En
éte, il rafraichit I?air, rendant la climatisation moins nécessaire. Cette régulation conduit a
des économies d?énergie signi?catives, souvent supérieures a 20 % sur la facture de
chau?age et de refroidissement.

Amelioration de la qualité de |?air

Le puits canadien fonctionne généralement en lien avec un systeme de ventilation
meécanique contrélée (VMC), ce qui garantit un renouvellement constant et sain de |?air
intérieur. De plus, 1?air passant dans un conduit souterrain est naturellement ?ltré,
réduisant la poussiére et certains polluants. Cette ?ltration naturelle améliore le confort
respiratoire des occupants.

Installation écologique et durable
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Contrairement aux systemes de chau?age classiques, le puits canadien ne repose pas sur
une source d?énergie fossile. Il utilise la chaleur gratuite et renouvelable du sol. De plus,
sa conception nécessite peu de matériaux et son impact environnemental est limité,
surtout quand on mise sur des matériaux recyclables pour le conduit.

Comment installer un puits canadien chez soi ?

L?installation d?un puits canadien demande un minimum de préparation et une bonne
connaissance du terrain. Plusieurs étapes clés doivent étre respectées pour garantir
|?e?cacité du systéme.

Etude préalable du sol et du climat local

Avant tout, il est essentiel de réaliser une étude thermique et géologique. Le type de sol
in?uence la conductivité thermique, donc la performance du puits canadien. Par exemple,
un sol argileux retiendra mieux la chaleur qu?un sol sableux. De méme, la profondeur
d?enfouissement doit étre adaptée pour capter la température constante du sous-sol.
Choix du conduit et dimensionnement

Le conduit doit étre fabriqué dans un matériau résistant a la corrosion et a I?humidité,
comme le polyéthylene haute densité. Son diametre varie généralement entre 20 et 30
cm selon le volume d?air a traiter. Le dimensionnement est crucial pour éviter les pertes
de charge qui réduiraient |?e?cacité du systéme.

Pose et intégration au systeme de ventilation

Le conduit est enterré sur une distance qui peut aller de 15 a 30 metres, en pente légere
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pour assurer |?évacuation de |?eau de condensation. Il est relié a la VMC de la maison pour
assurer une circulation optimale de I?air. L?ensemble doit étre parfaitement étanche pour
éviter les in?lItrations d?eau et garantir une bonne qualité d?air.

Quelgues astuces pour optimiser le fonctionnement du puits

canadien

Pour tirer le meilleur parti de cette installation, certains conseils pratiques peuvent faire la
di?érence.

Isolation du conduit : Il est recommandé d?isoler la partie du conduit qui sort
du

sol pour éviter les déperditions thermiques avant |?entrée dans la maison.

Entretien régulier : Véri?er et nettoyer le conduit régulierement empéche

I?accumulation de poussiéeres ou d?humidité qui pourrait nuire a la qualité de I?air.
Combinaison avec d?autres systemes : Le puits canadien fonctionne

3.

parfaitement avec une ventilation double ?ux, maximisant ainsi les économies

d?énergie.

Surveillance de la qualité de |?air : Installer des capteurs d?humidité et de
4,

pollution peut aider a ajuster la ventilation pour un confort optimal.
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Le puits canadien dans le contexte actuel de la transition

énergétique

Avec la montée des prix de |?énergie et une prise de conscience environnementale
grandissante, le puits canadien séduit de plus en plus de particuliers et de professionnels
du batiment. Il s?inscrit parfaitement dans une stratégie globale visant a réduire la
consommation énergétique des logements, notamment dans les constructions basse
consommation (BBC) et passives.

De plus, avec les aides ?nancieres disponibles pour les travaux d?amélioration
énergétique, I?investissement dans un puits canadien devient accessible a un plus grand
nombre de foyers. Il contribue ainsi a la fois a la réduction des émissions de gaz a e?et de
serre et a I?7amélioration du confort de vie.

Un systéme adapté a tous les types de batiments ?

Si le puits canadien est surtout répandu dans les maisons individuelles, il peut aussi étre
utilisé dans des batiments plus grands, comme des écoles, des bureaux ou des centres
commerciaux. Cependant, le dimensionnement et la complexité de I?installation
augmentent avec la taille du batiment, nécessitant I?intervention d?experts.

Le puits canadien face aux idées recues

Certaines idées précongues peuvent freiner I?adoption du puits canadien, mais il est
important de les nuancer.

« Le puits canadien crée de I?humidité » : Un bon dimensionnement et une
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ventilation adaptée évitent ce probleme. L?évacuation de la condensation est

prévue dans la conception.

« C?est trop cher ainstaller » : Bien que |?investissement initial puisse sembler
2.

élevé, les économies sur les factures d?énergie compensent rapidement ce codt.

« C?est compliqué a entretenir » : En reéalité, [?entretien est simple et peu
3.

contraignant, comparable a celui d?une VMC classique.

En somme, le puits canadien est une solution naturelle et e?cace, qui allie économie,
confort et respect de I?environnement. Son succés grandissant témoigne de son
adaptabilité aux enjeux énergétiques actuels et a la volonté croissante des particuliers de
vivre dans des habitats plus sains et plus responsables. Que vous construisiez une maison
neuve ou que vous souhaitiez améliorer un logement existant, le puits canadien mérite
d?étre considéré comme une option sérieuse et durable.

Question

Answer

Qu'est-ce qu'un puits

canadien ?

Un puits canadien est un systeme géothermique passif qui

utilise la température stable du sol pour préchau?er ou
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rafraichir I'air entrant dans une habitation, améliorant ainsi
le confort thermique et I'e?cacité énergétique.

Comment fonctionne un

puits canadien ?

Le puits canadien fonctionne en faisant passer l'air extérieur
a travers un conduit enterré a environ 1,5 a 2 métres de
profondeur, ou la température stable du sol permet de
tempérer I'air avant qu'il ne soit insu?é dans le batiment.
Quels sont les avantages

d'un puits canadien ?

Les avantages incluent une réduction des besoins en
chau?age et climatisation, une amélioration de la qualité de
I'air intérieur, des économies d'énergie, et un systéme
écologique et silencieux.

Peut-on installer un puits

canadien dans toutes les

régions ?

Le puits canadien est particulierement e?cace dans les
régions avec des écarts de température importants entre
I'été et I'niver, mais son installation doit &tre étudiée selon la

nature du sol et les contraintes locales.

Vol. 2024, Issue 8
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Quels matériaux sont

utilisés pour les conduits

d'un puits canadien ?

Les conduits sont généralement en PVC, PEHD ou en acier
inoxydable, choisis pour leur durabilité, leur résistance a la
corrosion et leur facilité de nettoyage.

Le puits canadien

nécessite-t-il un

entretien régulier ?

Oui, un entretien régulier est nécessaire pour éviter
l'accumulation de poussiere, 'humidité et assurer la qualité
de I'air, incluant le nettoyage des conduits et la véri?cation
des systemes de ?ltration.

Quelle est la di?érence

entre un puits canadien

et un puits provencal ?

Le puits canadien refroidit I'air en été en utilisant la fraicheur
du sol, tandis que le puits provencal est souvent congu pour
exploiter la chaleur du sol en hiver; cependant, les termes

sont parfois utilisés de maniére interchangeable.

Vol. 2024, Issue 8
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Quels sont les colts

moyens d'installation

d'un puits canadien ?

Le co(t d'installation varie généralement entre 3 000 et 7

000 euros selon la taille du batiment, la longueur des

conduits, la nature du terrain et la complexité du systéme.

Le Puits Canadien : Une Solution Ecologique pour le Chau?age et la Ventilation

Le puits canadien, également connu sous le nom de puits climatique ou
échangeur air-

terre, est une technique de géoclimatisation qui gagne en popularité dans les
constructions écologiques et les rénovations visant & améliorer I'e?cacité énergétique. Ce
systéme innovant utilise la température constante du sol pour préchau?er ou rafraichir
I?air entrant dans un batiment, o?rant ainsi une alternative naturelle et économique aux
systemes de chau?age et de climatisation traditionnels.

Comprendre le fonctionnement du puits canadien

Le principe du puits canadien repose sur la température stable du sol a une certaine
profondeur, généralement entre 1,5 et 3 métres. A cette profondeur, la température du
sol reste relativement constante tout au long de 1?année, oscillant généralement entre 10
et 15 °C selon la région. Le puits consiste en un conduit enterré, souvent en PVC ou en
béton, a travers lequel I?air extérieur est aspiré avant d?entrer dans le batiment.

Lorsque |?air traverse ce conduit souterrain, il échange sa chaleur avec le sol environnant.
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En hiver, |?air froid extérieur se réchau?e en passant dans le tunnel, ce qui permet de
réduire la consommation d?énergie nécessaire au chau?age. Inversement, en été, |?air
chaud est rafraichi avant d?entrer dans I?habitation, contribuant ainsi a une climatisation
naturelle e?cace.

Les avantages environnementaux et économiques

L?un des principaux arguments en faveur du puits canadien est sa capacité a réduire
signi?cativement les besoins énergétiques liés au chau?age et a la climatisation. En tirant
parti de la géothermie de surface, ce systeme diminue la dépendance aux énergies
fossiles et limite les émissions de gaz a e?et de serre.

Sur le plan économique, bien que I?investissement initial puisse étre conséquent,
notamment en raison des travaux d?excavation et d?installation, les économies sur les
factures d?énergie sont notables sur le long terme. Selon plusieurs études, un puits
canadien bien dimensionné peut réduire la consommation énergétique lieée a la ventilation
et au chau?age jusqu?a 30 %.

Comparaison avec d?autres systemes de ventilation et chau?age

Le puits canadien se distingue des systemes de ventilation mécanique contrélée (VMC)
classiques par son mode de fonctionnement passif et sa capacité a moduler la
température de I?air entrant. Contrairement a une VMC simple ?ux, qui ne fait que
renouveler |?air, le puits climatique optimise la qualité et la température de |?air.
Comparé a une pompe a chaleur géothermique, le puits canadien est plus simple a

installer et moins colteux, mais il ne fournit pas un chau?age direct. Toutefois, il peut
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étre couplé a d?autres systemes pour améliorer 1?e?cacité globale du chau?age et de la
climatisation.

Installation et criteres de performance

L?e?cacité d?un puits canadien dépend de plusieurs parametres techniques, dont la
profondeur d?installation, le matériau du conduit, la longueur et le diamétre du tuyau,

ainsi que le débit d?air. La profondeur doit permettre d?atteindre une température stable
du sol tandis que le conduit doit étre étanche pour éviter les fuites d?air et la
condensation.

Le choix de I?emplacement est également crucial. Le puits doit étre situé dans une zone
non polluée, loin des sources d?odeurs ou de contaminants, car |?air aspiré est
directement introduit dans le batiment. Par ailleurs, un entretien régulier, notamment

pour éviter I?accumulation d?humidité ou la formation de moisissures, est indispensable
pour garantir une qualité d?air saine.

Les limites et inconvénients du puits canadien

Malgré ses nombreux avantages, le puits canadien présente certaines limites.
Premierement, son e?cacité varie en fonction du climat local et du type de sol. Dans les
régions ou la température du sol est moins stable ou dans les sols trés secs ou rocheux, le
rendement peut étre inférieur.

Deuxiemement, la gestion de I?humidité représente un dé?. L?air passant dans un conduit

souterrain peut se charger en humidité, ce qui peut engendrer des problemes sanitaires si
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le systeme n?est pas correctement congu ou entretenu. L?intégration d?un systeme de
drainage ainsi que I?utilisation de matériaux adaptés pour limiter la condensation sont
donc essentiels.

En?n, le colt d?installation, bien qu?inférieur a certains systemes géothermiques
complexes, reste un frein pour certains particuliers ou professionnels. Les travaux de
terrassement peuvent également étre contraignants dans les zones urbaines denses ou
sur des terrains di?ciles d?acces.

Applications pratiques et retours d?expérience

Le puits canadien trouve une application privilégiée dans les maisons individuelles, les
batiments passifs, les écoles et certains locaux commerciaux. Plusieurs projets en France,
en Suisse et au Canada ont démontré son potentiel a améliorer le confort thermique tout
en réduisant la consommation énergétique.

Par exemple, dans une maison passive en région tempérée, le puits canadien a permis de
maintenir une température intérieure stable sans recours excessif au chau?age, méme
pendant les périodes hivernales prolongées. Les utilisateurs rapportent également une
meilleure qualité de I?air intérieur grace a la ventilation permanente et au ?Itrage naturel
des particules.

Perspectives d?avenir et innovations technologiques

Avec la montée des préoccupations environnementales et la recherche de solutions
durables, le puits canadien suscite un intérét renouvelé. Les innovations récentes portent

sur I?7amélioration des matériaux utilisés, la conception de conduits autonettoyants, et
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[?intégration de capteurs pour optimiser le débit et la température en temps réel.

Par ailleurs, la combinaison du puits canadien avec des systémes de ventilation double
?ux a récupération de chaleur permet d?augmenter encore davantage 1?e?cacité
énergétique, en limitant les pertes thermiques tout en assurant une qualité d?air optimale.
Dans un contexte de transition énergétique, le puits canadien représente une solution
simple, écologique et e?cace, capable de s?adapter aux exigences modernes de confort
et de performance énergétique. Son déploiement s?inscrit pleinement dans les stratégies
de construction durable et de réduction de I?empreinte carbone des batiments.
ventilation naturelle, géocooling, puits canadien enterré, échangeur thermique, air
géothermique, chau?age passif, air extérieur préchau?é, climatisation écologique,

énergie renouvelable, systeme de ventilation

Puits canadien et ventilation basse a ¢ nergie

Puits Canadien Et Ventilation Basse A C Nergie

Pr

**Puits Canadien et Ventilation Basse a C Nergie PR : Optimiser le Confort et I?E?cacité
Energétique de Votre Habitat**

puits canadien et ventilation basse a ¢ nergie pr représentent une solution
innovante et écologique pour améliorer la qualité de I?air intérieur tout en réduisant

signi?cativement la consommation énergétique des batiments. Ces techniques, encore
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peu connues du grand public, s?inscrivent parfaitement dans la démarche de construction
durable et dans les exigences de la certi?cation C Nergie PR, qui valorise la performance
énergétique des logements. Dans cet article, nous allons explorer en détail le
fonctionnement, les avantages et les bonnes pratiques liés a |?intégration d?un puits
canadien associé a une ventilation basse consommation dans le cadre d?un projet C
Nergie PR.

Qu?est-ce qu?un puits canadien ?

Un puits canadien, parfois appelé puits provencal, est un systeme géothermique passif
permettant de préchau?er ou rafraichir |?air entrant dans une habitation en utilisant la
température stable du sol. Le principe est simple : un réseau de conduits enterrés a
environ 1,5 a 2 metres de profondeur capte la température du sol, généralement
constante autour de 12 a 15 °C selon la région. L?air extérieur aspiré par la ventilation
traverse ces conduits, ou il est tempéré avant d?entrer dans le logement.

Comment fonctionne le puits canadien en hiver et en été ?

En hiver, |?air froid extérieur est réchau?é par la terre avant de pénétrer dans la maison,
réduisant ainsi les besoins en chau?age. En été, c?est |?inverse : |?air chaud est rafraichi
naturellement, ce qui contribue a maintenir une température intérieure agréable sans
recours intensif a la climatisation. Ce systeme fonctionne donc comme un échangeur
thermique passif, optimisant le confort thermique tout en limitant la consommation

energétique.



le puits canadien Textbook Vol. 2024, Issue 8

La ventilation basse consommation dans une maison C Nergie PR

La certi?cation C Nergie PR (Performance Réglementaire) est particulierement exigeante
en matiere de performance énergétique et de qualité de I?air. Dans ce cadre, la ventilation
joue un role crucial. La ventilation basse consommation vise a renouveler |?air intérieur de
maniére e?cace tout en minimisant les pertes de chaleur.

Les di?érents types de ventilation basse consommation

VMC simple ?ux hygroréglable : elle ajuste le débit d?air en fonction du taux

d?humidité, ce qui permet une meilleure gestion énergétique.

VMC double ?ux : elle récupere la chaleur de I?air vicié extrait pour préchau?er
2.

I?air neuf entrant, ce qui réduit les besoins en chau?age.

Ventilation naturelle assistée : combine des ouvertures stratégiqgues avec un
3.

faible apport mécanique pour assurer le renouvellement de I?air.

Dans le cadre d?une maison C Nergie PR, la VMC double ?ux est souvent privilégiée pour

ses performances supérieures en matiére d?économies d?énergie et de confort.

Associer puits canadien et ventilation basse a C Nergie PR : un

duo gagnant

Intégrer un puits canadien avec une ventilation basse consommation dans une maison

certi?ée C Nergie PR permet d?atteindre un niveau d?e?cacité énergétique tres élevé. Le
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puits canadien préconditionne |?air neuf, réduisant la charge thermique sur le systeme de
ventilation, tandis que la VMC double ?ux optimise la récupération de chaleur.
Les béné?ces concrets de cette association

Réduction des colts énergétiques : le chau?age et la climatisation sont moins

sollicités, ce qui diminue la facture énergétique.

Amélioration de la qualité de |?air : [?air est renouvelé régulierement et
2.

tempére, réduisant les risques d?humidité et de pollution intérieure.

Confort thermique accru : la température intérieure est plus stable, sans
3.

variations brusques ni courants d?air froid.

Respect des normes C Nergie PR : cette approche facilite la conformité avec les
4,

exigences de performance et de durabilité.

Conseills pratiques pour I?installation d?un puits canadien et
ventilation basse

La réussite d?un projet combinant puits canadien et ventilation faible consommation
dépend de plusieurs facteurs essentiels a considérer des la conception.

Etude préalable et dimensionnement
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Avant toute installation, il est crucial de réaliser une étude géotechnique pour analyser la
nature du sol, sa température et sa perméabilité. Le dimensionnement des conduits doit
étre adapté a la taille du logement et au volume d?air a renouveler, a?n d?éviter les pertes
de charge excessives et garantir un débit optimal.

Matériaux et maintenance

Pour le puits canadien, privilégiez des conduits en matériaux inertes et résistants a la
corrosion, comme le PEHD (polyéthylene haute densité). Une maintenance réguliere,
incluant le nettoyage des conduits et la véri?cation des ?ltres de la ventilation, est
indispensable pour préserver |?e?cacité du systeme et éviter I?accumulation de
poussiéres ou de moisissures.

Intégration dans la maison

L?emplacement de la prise d?air extérieur doit étre choisi avec soin pour éviter les
polluants (proximité d?une route, d?une source de pollution). De plus, |?orientation des
conduits et leur isolation in?uent directement sur la performance. En?n, la coordination
avec le systeme de ventilation (notamment la VMC double ?ux) doit &tre optimisée pour
maximiser les synergies.

Les innovations et tendances autour du puits canadien et

ventilation basse a C Nergie PR

Le puits canadien et la ventilation basse consommation ne cessent d?évoluer, notamment
grace aux avancees technologiques et a une meilleure compréhension des enjeux

environnementaux.
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Capteurs intelligents et automatisation

Aujourd?hui, certains systemes intégrent des capteurs de qualité d?air, d?humidité et de
température qui ajustent automatiquement le fonctionnement de la ventilation et du puits
canadien. Cette automatisation permet d?optimiser le confort tout en maximisant les
economies d?énergie.

Matériaux écologiques et durables

La recherche s?oriente aussi vers des matériaux plus écologiques pour les conduits et les
isolants, réduisant I?empreinte carbone des installations. Le recours a des solutions
recyclables ou biosourcées gagne en popularité dans les projets C Nergie PR.
Synergie avec les autres systemes énergétiques

L?intégration du puits canadien et de la ventilation basse consommation s?inscrit souvent
dans une démarche plus large qui inclut les panneaux solaires, les pompes a chaleur ou
les batteries domestiques. Cette approche globale permet d?optimiser [?7autonomie
énergétique et de réduire I?impact environnemental du logement.

En somme, le duo puits canadien et ventilation basse a c nergie pr s?impose
comme

une solution performante, écologique et économique pour les constructions neuves ou
rénovations ambitieuses. En misant sur une conception rigoureuse, des matériaux
adaptés et une installation soignée, il est possible d?atteindre un confort intérieur optimal
tout en respectant les normes environnementales les plus exigeantes.

Question
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Answer

Qu'est-ce qu'un puits canadien

et comment fonctionne-t-il ?

Un puits canadien est un systeme de ventilation
naturelle utilisant la température stable du sol pour
préchau?er ou rafraichir I'air entrant dans une
habitation, améliorant ainsi le confort thermique et
réduisant la consommation énergétique.

Quels sont les avantages

d'intégrer un puits canadien

dans une maison a basse

consommation énergétique

(Basse Consommation ou BBC)

?

L'intégration d'un puits canadien dans une maison
BBC permet de réduire les besoins en chau?age et
climatisation, d'améliorer la qualité de I'air intérieur,
et de diminuer la consommation énergétique globale
grace a une ventilation naturelle optimisée.

Comment le puits canadien

Vol. 2024, Issue 8
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contribue-t-il & la ventilation

basse énergie dans une

construction passive ou a tres

basse consommation ?

Le puits canadien préconditionne l'air entrant en
utilisant la température constante du sol, ce qui
réduit la charge thermique sur le systéme de
ventilation mécanique, permettant ainsi une
ventilation e?cace avec une consommation
énergétique minimale.

Quiels critéres prendre en

compte pour dimensionner un

puits canadien dans une maison

basse énergie ?

Il faut considérer la surface habitable, le débit d'air
nécessaire, la nature et la température du sol, la
longueur et le diamétre des conduits, ainsi que
l'intégration avec le systeme de ventilation existant
pour un dimensionnement optimal.

Quels sont les entretiens

nécessaires pour assurer le bon

Vol. 2024, Issue 8
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fonctionnement d'un puits

canadien ?

L'entretien comprend le nettoyage régulier des
conduits pour éviter I'accumulation de poussiére et
d'’humidité, la véri?cation de I'étanchéité, ainsi que la
surveillance de la qualité de I'air pour prévenir la
formation de moisissures.

Le puits canadien est-il

compatible avec les systemes

de ventilation mécanique

contrélée (VMC) double ?ux

basse énergie ?

Oui, le puits canadien peut étre intégré a une VMC
double ?ux basse énergie pour préchau?er ou
rafraichir I'air entrant, augmentant ainsi I'e?cacité
énergétique globale du systeme de ventilation tout

en améliorant le confort intérieur.

Puits Canadien et Ventilation Basse a C Nergie PR : Une Synergie

Energétique pour le Batiment

Vol. 2024, Issue 8

puits canadien et ventilation basse a c nergie pr sont deux techniques
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complémentaires qui suscitent un intérét croissant dans le domaine de la construction
ecologique et performante. Alors que les exigences en matiére d?e?cacité énergétique
deviennent toujours plus strictes, notamment dans le cadre des certi?cations comme la
norme C Nergie PR, ces systémes apportent des solutions innovantes pour améliorer la
gualité de I?air intérieur tout en optimisant la consommation énergétique. Cet article
propose une analyse approfondie de ces technologies, leur fonctionnement, leurs
avantages, ainsi que leur intégration dans les batiments a basse consommation.
Comprendre le Puits Canadien et la Ventilation Basse a C Nergie

PR

Le puits canadien, également appelé puits provencal, est un systeme géothermique passif
qui utilise la température constante du sol pour préchau?er ou rafraichir |?air entrant dans
un batiment. Ce procédé exploite la stabilité thermique du sous-sol, généralement a une
profondeur de 1,5 a 2 metres, ou la température reste stable toute |?année, autour de 12
a 15 °C selon la région. L?air extérieur est ainsi conduit via un réseau de conduits
enterrés, ce qui permet de moduler sa température avant son entrée dans le systeme de
ventilation.

La ventilation basse a C Nergie PR, quant a elle, est une approche spéci?que de
ventilation mécanique contrélée (VMC) qui vise a réduire les déperditions énergétiques
tout en assurant une qualité d?air optimale. La mention C Nergie PR fait référence a un
label ou une certi?cation qui impose des criteres stricts en termes d?isolation thermique,

d?étanchéité a I?air, et d?e?cacité des systéemes de ventilation. Dans ce cadre, la
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ventilation basse privilégie un débit d?air adapté et une gestion ?ne des ?ux pour

minimiser la consommation énergétique.

Fonctionnement et Principes Techniques

Le puits canadien fonctionne sur un principe simple mais e?cace : |?air extérieur est

aspiré par une prise d?air située en surface, puis passe dans des conduits enterrés.
Pendant ce trajet souterrain, 1?air est tempéré naturellement par le sol. En hiver, il est
réchau?é avant d?entrer dans le batiment, et en été, il est rafraichi, ce qui réduit la charge
sur les systémes de chau?age ou de climatisation.

La ventilation basse a C Nergie PR s?appuie sur une VMC double ?ux souvent couplée a un
échangeur thermique performant. Ce systéme extrait |?air vicié des pieces humides
(cuisine, salle de bains) et introduit de I?air neuf dans les pieces de vie. Grace a un
échangeur a haut rendement, la chaleur de |?air extrait est transférée a |?air entrant,
limitant ainsi les pertes énergétiques. L?intégration du puits canadien dans ce dispositif
permet d?améliorer encore davantage la performance globale.

Avantages et Enjeux de I?Intégration dans les Batiments

Performants

L?association du puits canadien et de la ventilation basse a C Nergie PR présente plusieurs
atouts majeurs pour les batiments a haute performance énergétique. Elle répond aux
exigences des labels et réglementations actuelles tout en o?rant un confort thermique

accru.
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Les béné?ces énergétiques

L?un des principaux avantages est la réduction signi?cative des besoins en chau?age et
en climatisation. En préchau?ant ou en rafraichissant |?air entrant de maniére passive, le
puits canadien diminue la charge des systemes énergivores. Selon des études réalisées
dans des maisons certi?ées C Nergie PR, |?usage combiné de ces technologies peut
engendrer une économie d?énergie de |?ordre de 15 a 25 % sur la facture de chau?age.
De plus, la ventilation basse réduit les pertes d?air et optimise le renouvellement de |?air
intérieur, limitant ainsi les besoins en énergie pour compenser les in?ltrations d?air non
controlées.

Qualité de |?air et confort

Au-dela des économies, la qualité de I?air intérieur est un enjeu central. Le puits canadien,
bien dimensionné et entretenu, contribue a ?ltrer 1?air extérieur en le faisant passer dans
un milieu souterrain sain, favorisant un air plus propre, exempt de poussieres ou pollens.
La ventilation basse, grace a son fonctionnement maitrisé, évite les courants d?air
désagréables et les variations brusques de température.

Contraintes et limites a considérer

Malgré ses avantages, le puits canadien nécessite une implantation ré?échie. Son
e?cacité dépend fortement de la nature du sol, de la profondeur des conduits, et de la
gualité de I?étanchéité du batiment. Un sol trop humide ou mal drainé peut engendrer des
problemes d?humidité ou de condensation dans les conduits. Par ailleurs, |?entretien

régulier est indispensable pour éviter I?accumulation de moisissures ou de bactéries.
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La ventilation basse a C Nergie PR, quant a elle, implique un investissement initial plus
élevé que des systémes classiques. Il est également crucial de veiller a la bonne
régulation des débits d?air pour ne pas compromettre la qualité de |?air ou la performance
énergétique.

Ftudes de Cas et Retours d?Expérience

Plusieurs projets exemplaires illustrent la pertinence de ces technologies dans des
constructions neuves ou en rénovation. Par exemple, des logements collectifs certi?és C
Nergie PR en région Auvergne-Rhéne-Alpes ont démontré que I?intégration d?un puits
canadien dans une ventilation basse double ?ux permettait de maintenir une température
intérieure stable tout au long de I?année, avec un confort hygrométrique optimal.

Dans un autre cas, une maison individuelle en Bretagne a réussi a réduire de 20 % sa
consommation de chau?age en combinant puits canadien et ventilation basse, tout en
améliorant la qualité de |?air grace a un systéme de ?ltration performant.

Comparaison avec d?autres systemes de ventilation

Comparé a une VMC simple ?ux classique, la ventilation basse a C Nergie PR associée au
puits canadien o?re une meilleure maitrise des déperditions énergétiques et un confort
accru. Les systémes hybrides ou mécaniques uniguement, sans recours a la géothermie,
peinent souvent a atteindre les mémes niveaux de performance énergétique.
Perspectives et Innovations dans le Domaine

Avec |?évolution des normes environnementales et I?émergence des batiments a énergie
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positive (BEPOS), le puits canadien et la ventilation basse a C Nergie PR s?inscrivent dans
une dynamique d?innovation continue. De nouvelles techniques, comme |?utilisation de
matériaux composites pour les conduits ou I?intégration de capteurs intelligents pour
optimiser la ventilation en temps réel, sont en cours de développement.

Par ailleurs, la digitalisation permet désormais un suivi précis des performances
énergétiques, facilitant la maintenance préventive et la gestion du confort intérieur.

Vers une transition énergetique maitrisée

L?enjeu principal reste de démocratiser ces solutions pour un plus large public, tout en
garantissant leur ?abilité et leur rentabilité. Des aides ?nancieres et des dispositifs
d?accompagnement technique se multiplient pour encourager les maitres d?ouvrage a
intégrer ces systemes dans leurs projets.

En dé?nitive, puits canadien et ventilation basse a C Nergie PR représentent une alliance
pertinente entre tradition et modernité, répondant aux dé?s énergétiques et sanitaires
actuels avec pragmatisme et e?cacité.

puits canadien, ventilation basse consommation, énergie passive, géothermie air,
ventilation naturelle, systeme de ventilation, échangeur thermique, maison basse énergie,

chau?age écologique, qualité de l'air intérieur
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