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LONGBOARD DIE KUNST DES
ASPHALTSURFENS Ebook

longboard die kunst des asphaltsurfens

Das Longboard ist weit mehr als nur ein Fortbewegungsmittel; es ist eine Kunstform, ein Ausdruck
von Freiheit, Kreativität und technischem Können. Besonders das Asphaltsurfen, oft als das
Herzstück des Longboardfahrens betrachtet, fasziniert durch seine Vielseitigkeit, Dynamik und die
Fähigkeit, den Fahrer in einen Flow-Zustand zu versetzen. In diesem Artikel wollen wir tief in die
Welt des Longboard-Die Kunst des Asphaltsurfens eintauchen ? seine Geschichte, Techniken,
Ausrüstung, Sicherheitsaspekte und die Kultur, die es umgibt.

Die Geschichte des Longboard-Die Kunst des Asphaltsurfens

Ursprünge und Entwicklung

Die Wurzeln des Longboardfahrens reichen bis in die 1950er und 1960er Jahre zurück, als Surfer in
Kalifornien versuchten, das Gefühl des Surfens auf dem Asphalt nachzubilden. Die ersten
Longboards waren oft einfach umgebaute Skateboards oder spezielle, längere Modelle, die mehr
Stabilität boten. Mit der Zeit entwickelten sich spezielle Designs, Materialien und Techniken, die das
Asphaltsurfen zu einer eigenständigen Kunstform machten.

In den 1980er und 1990er Jahren gewann das Longboarden in der Szene zunehmend an
Popularität, vor allem durch die aufkommende Skate- und Surfszene, die nach neuen
Ausdrucksformen suchte. Die Entwicklung innovativer Techniken wie Carving, Slides und
Freestyle-Tricks führte dazu, dass das Longboarden heute eine komplexe Kunst ist, die sowohl
technisches Können als auch Kreativität erfordert.

Der Aufstieg der modernen Longboard-Kultur

Seit den 2000er Jahren ist das Longboarden eine globale Bewegung geworden, mit Wettbewerben,
Festivals und einer aktiven Community. Die unterschiedlichen Disziplinen ? vom Cruisen über
Downhill bis hin zum Freestyle ? zeigen die Vielseitigkeit, die das Asphaltsurfen ausmacht. Dabei
steht die individuelle Ausdruckskraft und der persönliche Stil im Vordergrund.

Ausrüstung und Technik

Das richtige Longboard
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Die Wahl des passenden Longboards ist essenziell für das erfolgreiche und sichere Surfen auf
Asphalt. Es gibt verschiedene Typen, die je nach Disziplin und Fahrstil bevorzugt werden:

- Cruising-Boards: Für gemütliches Fahren und Stadtentdeckungstouren.
- Freestyle-Boards: Für Tricks, Slides und kreative Moves.
- Downhill-Boards: Für Geschwindigkeit und Steilhänge.

Wichtige Merkmale sind die Länge, Breite, Flexibilität und das Material des Decks sowie die Art der
Achsen (Trucks), Rollen und Kugellager.

Technische Grundkenntnisse

Um das Asphaltsurfen zu meistern, sind bestimmte Grundtechniken notwendig:

- Balance halten: Stabilität ist die Basis für jede Bewegung.
- Kurvenfahren (Carving): Das kontrollierte Einlenken und Zurücklehnen.
- Bremsen: Wichtig für die Sicherheit, beispielsweise durch Footbraking oder Slides.
- Tricks und Slides: Für Stil, Kontrolle und Anpassung an die Geschwindigkeit.

Techniken des Asphaltsurfens

Carving ? Das Herzstück des Surf-Gefühls

Carving ist die Kunst, enge, geschmeidige Kurven zu fahren, die an das Wellenreiten erinnern. Es
erfordert eine präzise Gewichtsverlagerung und Körperhaltung.

- Schulter- und Hüftrotation einsetzen
- Gewicht auf die vordere Achse verlagern
- Mit den Füßen kontrolliert das Board führen

Durch kontinuierliches Carving entsteht ein fließender, wellenartiger Bewegungsfluss, der das
Gefühl des Surfens auf Asphalt vermittelt.

Slides ? Kontrolle und Stil

Slides dienen sowohl der Kontrolle bei hohen Geschwindigkeiten als auch der ästhetischen
Darstellung.
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- Power Slides: Das komplette Blockieren der Rollen durch seitliches Ziehen der Achsen.
- Stand-up Slides: Für fortgeschrittene Fahrer, bei denen das Board seitlich rutscht, während der

Fahrer aufrecht bleibt.
- Feathering Slides: Feinjustierung der Slide-Intensität.

Wichtig ist, die Technik präzise zu beherrschen, um Stürze zu vermeiden.

Downhill-Fahren

Beim Downhill geht es um Geschwindigkeit und Kontrolle. Das richtige Setup, die Körperhaltung und
das Bremsen sind entscheidend.

- Stabile Haltung: Niedriges Zentrum, leicht nach hinten geneigt.
- Achten auf die Linienwahl: Kurven optimal anfahren.
- Bremsen: Durch kontrolliertes Sliden oder Footbraking.

Sicherheitsaspekte und Ausrüstung

Schutzausrüstung

Longboarden kann risikoreich sein, weshalb Schutzmaßnahmen unabdingbar sind:

- Helm: Pflicht für alle Disziplinen.
- Handschuhe: Für Slides und Stürze.
- Knie- und Ellbogenschützer: Schutz vor Verletzungen bei Stürzen.
- Rückenschutz: Für zusätzlichen Schutz bei High-Speed-Fahrten.

Risiken und Vorsichtsmaßnahmen

Um Unfälle zu vermeiden, sollten Fahrer stets:

- Die Strecke vorher inspizieren.
- Nicht bei schlechten Witterungsbedingungen fahren.
- Angemessene Geschwindigkeiten wählen.
- Sich an lokale Regeln und Gesetze halten.
- Nicht alleine fahren, um im Notfall Hilfe zu haben.

Die Kultur des Longboard-Die Kunst des Asphaltsurfens
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Gemeinschaft und Events

Die Longboard-Community ist geprägt von Zusammenhalt, Kreativität und gegenseitiger Inspiration.
Festivals, Downhill-Rennen und Freestyle-Contests bieten Plattformen für Austausch und
Weiterentwicklung.

Stil und Ausdruck

Jeder Fahrer entwickelt seinen eigenen Stil, der durch Technik, Bewegungsfluss und Kreativität
geprägt ist. Das individuelle Ausdrucksvermögen macht das Longboarden zu einer Kunstform.

Nachhaltigkeit und Verantwortung

Viele Longboarder setzen sich für nachhaltige Mobilität und den Schutz der Natur ein, da das Surfen
auf Asphalt oft in urbanen und naturnahen Umgebungen stattfindet.

Zukunft des Longboard-Die Kunst des Asphaltsurfens

Die Entwicklung neuer Materialien, Technologien und Techniken verspricht eine spannende Zukunft
für das Longboarden. Nachhaltige Produktion, Integration von Elektronik und eine noch vielfältigere
Kultur werden das Asphaltsurfen weiter bereichern. Zudem wächst die Anerkennung als anerkannte
Sportart und Kunstform, die Menschen weltweit verbindet.

Fazit

Das Longboarden, insbesondere die Kunst des Asphaltsurfens, ist eine faszinierende Verbindung
aus Technik, Kreativität und Lifestyle. Es fordert den Fahrer heraus, seine Fähigkeiten stetig zu
verbessern, den eigenen Stil zu entwickeln und die Schönheit des Moments zu erleben. Mit der
richtigen Ausrüstung, einem Verständnis der Techniken und einer respektvollen Haltung gegenüber
der Umgebung kann jeder die Kunst des Asphaltsurfens erlernen und in vollen Zügen genießen. Es
ist eine Sportart, die nicht nur Geschwindigkeit und Tricks bietet, sondern auch eine
Lebensphilosophie ? die Kunst, im Einklang mit dem Asphalt zu fließen.
 
Longboard Die Kunst des Asphaltsurfens: Ein umfassender Leitfaden für Enthusiasten

Longboarding ist weit mehr als nur ein Fortbewegungsmittel ? es ist eine Kunstform, eine
Leidenschaft und eine Lebensweise. Besonders das Asphaltsurfen auf Longboards verbindet
Geschwindigkeit, Technik und Kreativität und bietet sowohl Anfängern als auch erfahrenen Fahrern
unendliche Möglichkeiten zur Selbstexpression. In diesem Artikel tauchen wir tief in die Welt des
Longboard Asphaltsurfens ein, analysieren die Technik, Ausrüstung, Sicherheit und die Kultur, die
dieses faszinierende Hobby prägen.
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Was ist Longboard Asphaltsurfen?

Longboard Asphaltsurfen ist eine spezielle Disziplin innerhalb des Longboardfahrens, bei der Fahrer
auf einem längeren, meist breiteren Board mit weichen Rollen das Asphaltband erkunden. Es ähnelt
dem Wellenreiten in der virtuellen Welt, nur dass die Wellen hier die Straßen sind.

Kernmerkmale des Asphaltsurfens:

- Geschwindigkeit und Kontrolle: Das Ziel ist, mit Kontrolle hohe Geschwindigkeiten zu erreichen
und dabei flüssige, wellenartige Bewegungen zu simulieren.

- Technik: Mischung aus Carving, Powerslides, Kickflips und Balanceübungen.
- Kreativität: Fahrer entwickeln individuelle Styles, Tricks und Linienführungen.

Die Ausrüstung: Was braucht man zum Longboard Asphaltsurfen?

Die richtige Ausrüstung ist essenziell, um das Surfen sicher und mit Spaß zu gestalten.

1. Das Longboard

- Länge: Typischerweise zwischen 90 cm und 120 cm. Längere Boards bieten mehr Stabilität bei
hohen Geschwindigkeiten.

- Shape: Drop-through-Decks sind beliebt, weil sie den Schwerpunkt senken und mehr Kontrolle
bieten. Pintail- oder Pintail-ähnliche Formen eignen sich gut für freeride und carving.

- Flex: Flexibilität hängt vom Fahrergewicht ab ? mehr Flex für leichter Fahrer, weniger für
schwerere.

2. Rollen

- Durchmesser: 70-75 mm ist gängig für Surfen-ähnliche Bewegungen.
- Härte: 78A bis 85A ? weiche Rollen bieten besseren Grip und Komfort.
- Profil: Rundprofil für mehr Grip oder Auftauchen für Slides.

3. Achsen

- Material: Aluminium ist Standard, aber es gibt auch Titan- oder Stahloptionen.
- Angulation: Achsen mit 40°-50° bieten einen guten Kompromiss zwischen Stabilität und

Wendigkeit.
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- Achsenbreite: Passt zum Deck, um optimale Kontrolle zu gewährleisten.

4. Zubehör

- Schutzausrüstung: Helm, Handschuhe, Knie- und Ellbogenschützer.
- Tools: Schraubenzieher, Achsenschlüssel, Filz- oder Schleifpapier.
- Extras: Riser Pads für Stoßdämpfung, Grip Tape für besseren Halt.

Techniken des Asphaltsurfens

Das Surfen auf Asphalt erfordert eine Kombination aus Balance, Präzision und Timing. Hier sind die
wichtigsten Techniken im Detail:

1. Carving

- Was ist das? Das flüssige Wenden entlang der Kurve, ähnlich wie beim Wellenreiten.
- Technik: Durch Gewichtsverlagerung auf die Zehen- oder Fersenseite wird die Achse geneigt,

um enge Kurven zu fahren.
- Tipps: Halte den Oberkörper stabil, Blick in die Kurve und kontrolliere die Gewichtsverlagerung.

2. Powerslides

- Was ist das? Das kontrollierte Blockieren der Rollen, um eine Kurve zu rutschen.
- Wann verwenden: Für schnelle Richtungswechsel oder zur Geschwindigkeitskontrolle.
- Technik:
- Beschleunigen
- Gewicht auf die hintere Achse verlagern
- Mit dem vorderen Fuß die Boardkante anheben und rutschen lassen
- Kontrolle durch Balance und Gewichtsverlagerung bewahren

3. Kickflips und Tricks

- Einstieg: Für fortgeschrittene Surfer, die Tricks in ihren Style integrieren möchten.
- Technik: Kombination von Sprüngen, Boardkontrolle und Rotation, um Tricks wie Kickflips,

Shuvits oder Manuals auszuführen.

4. Balance- und Standtechnik
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- Standhaltung: Füße schulterbreit, leicht gebeugt.
- Körperspannung: Oberkörper aufrecht, Blick nach vorne.
- Gewichtsverlagerung: Für enge Kurven oder Slides hilft eine bewusste Verlagerung des

Körpergewichts.

Die Kultur des Longboard Asphaltsurfens

Longboarding ist nicht nur eine Sportart, sondern auch eine Community, die Werte wie Freiheit,
Kreativität und Umweltbewusstsein teilt.

1. Die Szene

- Lokale Gruppen: Viele Städte haben Longboard-Clubs, die regelmäßig Touren und Events
veranstalten.

- Events: Downhill-Rennen, Carving-Wettbewerbe, Trick-Sessions.
- Online-Communities: Foren, YouTube-Kanäle und Instagram-Profile fördern den Austausch und

Inspiration.

2. Werte und Ethik

- Sicherheit: Schutzkleidung und vorsichtiges Fahren haben oberste Priorität.
- Respekt: Rücksicht auf Fußgänger, Autofahrer und die Umwelt.
- Kreativität: Förderung individueller Styles und Tricks.

3. Nachhaltigkeit

- Longboarding setzt auf umweltfreundliche Mobilität.
- Viele Fahrer engagieren sich für saubere, nachhaltige urban spaces.

Gefahren und Sicherheit: Risiken beim Asphaltsurfen

Wie bei jeder Extremsportart ist auch beim Longboarden das Risiko von Verletzungen vorhanden.
Das Verständnis der Gefahren und das Einhalten von Sicherheitsmaßnahmen sind entscheidend.

1. Häufige Verletzungen

- Stürze, die zu Prellungen, Schnitten, Knochenbrüchen oder Kopfverletzungen führen können.
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- Verstauchungen durch falsche Landung oder plötzliche Bewegungen.
- Hand- und Armverletzungen durch Stürze auf den Händen.

2. Sicherheitsmaßnahmen

- Schutzausrüstung: Helm, Handschuhe, Knieschützer, Ellbogenschützer.
- Fahrtechnik: Langsam starten, auf die Umgebung achten, nicht bei schlechten

Witterungsbedingungen.
- Umgebung: Nur auf geeigneten, freien Straßen oder Parks fahren, keine Menschenmengen.

3. Präventive Tipps

- Regelmäßige Wartung des Boards und der Rollen.
- Kontrolle der Achsen und Schrauben vor jeder Fahrt.
- Lernen und Üben in sicheren, kontrollierten Umgebungen.

Fazit: Die Kunst des Asphaltsurfens meistern

Longboard Asphaltsurfen ist eine faszinierende Kombination aus Technik, Kreativität und
Gemeinschaft. Es bietet die Möglichkeit, urbanes Gelände neu zu entdecken, persönliche Grenzen
zu verschieben und den eigenen Stil zu entwickeln. Dabei ist es essenziell, die richtige Ausrüstung
zu wählen, Techniken zu beherrschen und stets auf Sicherheit zu achten.

Ob du gerade erst anfängst oder schon ein erfahrener Surfer bist ? die Kunst des Asphaltsurfens ist
eine Reise, die nie endet. Mit Leidenschaft, Respekt für die Umgebung und dem Willen, ständig
Neues zu lernen, kannst du in dieser aufregenden Disziplin immer weiter wachsen und deine eigene
Welle auf dem Asphalt reiten.

Tauche ein, ergreife dein Longboard und werde Teil dieser lebendigen Kultur ? denn das Asphalt
surfen ist mehr als nur ein Hobby, es ist eine Lebenseinstellung!
 

 QuestionAnswer Was ist 'Die Kunst des Asphaltsurfens' beim Longboarden? Es beschreibt die
kreative und stilvolle Fahrweise auf dem Longboard, bei der Fahrer fließende Bewegungen, Tricks
und individuelle Technik einsetzen, um harmonisch mit dem Asphalt zu verschmelzen. Welche
Fähigkeiten sind für das Erlernen der Kunst des Asphaltsurfens notwendig? Grundlegendes
Gleichgewicht, Kontrolle über das Longboard, gutes Reaktionsvermögen und die Bereitschaft,
verschiedene Techniken und Tricks zu üben, sind essenziell. Wie kann man seine Technik beim
Longboarden verbessern? Durch konsequentes Üben, das Ansehen von Tutorials, Teilnahme an
Workshops und das Fahren auf verschiedenen Untergründen kann man seine Technik stetig
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weiterentwickeln. Welche Ausrüstung ist für das Longboarden nach der Kunst des Asphaltsurfens
empfehlenswert? Ein hochwertiges Longboard, Schutzhelm, Elbow- und Knieschoner sowie
rutschfeste Handschuhe sind wichtig für Sicherheit und Performance. Was sind die wichtigsten
Sicherheitsregeln beim Longboarden für die Kunst des Asphaltsurfens? Immer Schutzausrüstung
tragen, auf den Straßenverkehr achten, in geeigneter Umgebung fahren und langsam beginnen, um
Verletzungen zu vermeiden. Welche Trends gibt es aktuell im Longboarden im Kontext der Kunst
des Asphaltsurfens? Der Fokus liegt auf individuellen Styles, innovativen Tricks, nachhaltigen
Materialien sowie der Integration von urbanem Design und Musik in die Longboard-Kultur. Wie kann
man seine Kreativität beim Longboarden ausdrücken? Durch das Erstellen eigener Tricks, das
Anpassen des Boards, das Experimentieren mit verschiedenen Fahrstilen und das Teilen eigener
Videos in der Community. Welche bekannten Longboard-Crews oder Influencer prägen die Szene
der Kunst des Asphaltsurfens? Namen wie 'Longboard Girls Crew', 'Evolve Skateboards' und
bekannte YouTuber wie 'Braille Skateboarding' sind einflussreich in der Szene. Welche Rolle spielt
die Community bei der Weiterentwicklung der Kunst des Asphaltsurfens? Die Community fördert
den Austausch von Techniken, motiviert Anfänger, organisiert Events und trägt zur Innovation und
Verbreitung des Styles bei. Wie kann man sich am besten auf längere Fahrten im Stil der Kunst des
Asphaltsurfens vorbereiten? Mit dem richtigen Training, einer guten Ausrüstung, ausreichend
Wasser und Pausen sowie Kenntnissen über die Strecke, um sicher und stilvoll unterwegs zu sein. 

 
Related keywords: longboard, asphaltsurfen, longboarding, skateboard, cruisen, freeride, downhill,
street skating, craft, kunst des surfens

Longboards Und Skateboards Im Eigenbau Teil 1

Longboards Und Skateboards Im Eigenbau Teil 1
 

Von
 
**Longboards und Skateboards im Eigenbau Teil 1 von: Der perfekte Einstieg in dein DIY-
 
Projekt**
 

longboards und skateboards im eigenbau teil 1 von wird immer beliebter ? und
das
 
aus gutem Grund. Wer sich mit dem Gedanken trägt, sein eigenes Board zu bauen, ?ndet
 
hier nicht nur ein spannendes Hobby, sondern auch die Möglichkeit, ein ganz individuelles
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Stück Sportequipment zu erscha?en. In dieser Artikelserie nehmen wir dich mit auf die
 
Reise rund um den Eigenbau von Longboards und Skateboards ? angefangen bei den
 
Basics bis hin zu fortgeschrittenen Techniken. Egal, ob du Anfänger bist oder bereits erste
 
Erfahrungen gesammelt hast, dieser Beitrag bietet dir einen umfassenden Einstieg in die
 
Welt des DIY-Boardbaus.
 

Warum ein Longboard oder Skateboard selbst bauen?
 
Die Entscheidung, ein Longboard oder Skateboard im Eigenbau herzustellen, hat viele
 
Vorteile. Zum einen kannst du dein Board exakt an deine Bedürfnisse anpassen ? sei es in
 
Sachen Größe, Form oder Flexibilität. Zum anderen lernst du eine Menge über Materialien,
 
Technik und die Funktionsweise deines Boards. Gerade für passionierte Fahrer ist das eine
 
wertvolle Erfahrung, die auch die Wertschätzung für das fertige Produkt erhöht.
 
Ein weiterer Pluspunkt ist die Nachhaltigkeit. Viele fertige Boards verwenden oft
 
Materialien, die nicht optimal umweltfreundlich sind. Beim Eigenbau kannst du hingegen
 
bewusst auf nachhaltige Holzarten und ökologische Kleber setzen, was deinem
 
ökologischen Fußabdruck zugutekommt.
 

Individualität und Designfreiheit
 
Ein großer Reiz beim Bau des eigenen Longboards oder Skateboards ist die Möglichkeit,
 
das Design komplett selbst zu bestimmen. Du kannst dich kreativ austoben, sei es mit der
 
Form des Decks, der Lackierung oder kleinen Details wie Grip Tape Mustern. So entsteht
 
ein Unikat, das kein anderer Fahrer besitzt.
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Grundlagen des Eigenbaus: Materialien und Werkzeuge
 
Bevor du mit dem Bau startest, ist es wichtig, die richtigen Materialien und Werkzeuge
 
parat zu haben. Die Auswahl der Komponenten beein?usst nicht nur die Optik, sondern
 
vor allem die Performance deines Boards.
 

Das Deck: Herzstück jedes Boards
 
Das Deck ? also das Holzbrett, auf dem du fährst ? ist das zentrale Element. Für den
 
Eigenbau eignen sich vor allem verschiedene Holzarten wie Ahorn, Bambus oder sogar
 
Pappel. Ahornholz ist besonders beliebt, weil es robust und trotzdem ?exibel ist. Bambus
 
hingegen bietet eine tolle Kombination aus Leichtigkeit und Flexibilität.
 
Viele DIY-Enthusiasten entscheiden sich für Schichtbauweisen (Ply), bei denen mehrere
 
dünne Holzlagen miteinander verleimt werden. Das sorgt für Stabilität und die
 
gewünschte Flexibilität. Typischerweise werden 7 bis 9 Lagen verwendet, die mit
 
speziellem Epoxidharz verleimt werden.
 

Werkzeuge und Zubehör
 
Um das Deck zu formen und zu bearbeiten, brauchst du eine Auswahl an Werkzeugen:
 
Stichsäge oder Bandsäge zum Aussägen der Deckform
 
1.
 
Schleifmaschine oder Schleifpapier für die Feinheiten
 
2.
 
Bohrmaschine für die Löcher der Achsen
 
3.
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Epoxidharz und Pinsel zum Verkleben der Holzlagen
 
4.
 
Schutzkleidung wie Handschuhe und Atemmaske
 
5.
 
Je besser deine Werkzeuge sind, desto einfacher und präziser wird der Bauprozess.
 

Der Bauprozess Schritt für Schritt
 
Nun, da du die Grundlagen kennst, wollen wir den Bauablauf genauer betrachten. Im
 
ersten Teil unserer Serie ?longboards und skateboards im eigenbau teil 1 von?
 
konzentrieren wir uns auf die Planung und das Erstellen des Decks.
 

Schritt 1: Planung und Design
 
Bevor du Holz und Werkzeug in die Hand nimmst, solltest du eine klare Vorstellung davon
 
haben, wie dein Board aussehen soll. Hierbei helfen dir Skizzen und technische
 
Zeichnungen. Überlege dir:
 
Welche Form das Deck haben soll (klassisch, Drop-Through, Cruiser-Style)
 
1.
 
Wie lang und breit das Board sein soll (typische Longboards sind zwischen 90 und
 
2.
 
110 cm lang)
 
Welche Eigenschaften wichtig sind (Flexibilität, Stabilität, Wendigkeit)
 
3.
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Online ?ndest du viele Vorlagen und Inspirationen, die du als Grundlage nutzen kannst.
 

Schritt 2: Holzauswahl und Zuschnitt
 
Nachdem du dich für eine Holzart entschieden hast, solltest du die einzelnen Holzlagen
 
passend zuschneiden. Achte darauf, dass alle Lagen exakt die gleiche Größe haben. Das
 
verhindert ungleichmäßiges Verkleben und erhöht die Stabilität.
 

Schritt 3: Verleimen der Schichten
 
Das Verkleben der Holzschichten ist eine der wichtigsten Phasen. Epoxidharz ist hierfür
 
ideal, da es stark und ?exibel zugleich ist. Trage den Kleber gleichmäßig auf und presse
 
die Lagen zusammen ? am besten mit einer eigens gebauten Presse oder Zwingen.
 
Lass das Ganze mindestens 12 Stunden trocknen, bevor du mit der weiteren Bearbeitung
 
fortfährst.
 

Schritt 4: Aussägen der Deckform
 
Nach dem Aushärten kannst du das Deck aus der Presse nehmen und die gewünschte
 
Form aussägen. Hier ist präzises Arbeiten gefragt, um keine unnötigen Schwachstellen zu
 
erzeugen.
 

Worauf du beim ersten Eigenbau achten solltest
 
Da es dein erstes Projekt ist, können Fehler passieren ? das ist ganz normal! Um
 
Frustration zu vermeiden, hier ein paar Tipps:
 
Beginne mit einem einfachen Design, bevor du dich an komplexe Formen wagst.
 
1.
 
Investiere Zeit ins Schleifen, denn die Ober?äche beein?usst später nicht nur die
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2.
 
Optik, sondern auch das Fahrgefühl.
 
Arbeite sauber und gönn dir ausreichend Zeit für jeden Schritt.
 
3.
 
Informiere dich in Foren und Communities, um von den Erfahrungen anderer zu
 
4.
 
pro?tieren.
 

Wichtige Sicherheitsaspekte
 
Beim Umgang mit Werkzeugen und Chemikalien wie Epoxidharz ist Sicherheit oberstes
 
Gebot. Trage immer Schutzbrille und Handschuhe, arbeite in gut belüfteten Räumen und
 
halte Kinder und Haustiere fern.
 

Die nächsten Schritte in der Serie ?longboards und skateboards
 

im eigenbau teil 1 von?
 
Nachdem das Deck fertiggestellt ist, widmen wir uns im nächsten Teil der Reihe den
 
Achsen, Rollen und Lagern. Denn ohne die richtigen Komponenten ist selbst das schönste
 
Deck nur halb so viel wert. Außerdem gehen wir auf die Montage ein und erklären, wie du
 
dein Board optimal abstimmst.
 
Wenn du also Lust hast, dein eigenes Longboard oder Skateboard individuell zu gestalten
 
und zu bauen, bist du hier genau richtig. Die Reise beginnt mit dem Deck, doch das ist nur
 
der Anfang zu deinem ganz persönlichen Fahrgefühl auf vier Rollen.
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Der Reiz des Eigenbaus liegt nicht nur im Endprodukt, sondern auch im Prozess selbst. Es
 
ist eine Mischung aus handwerklichem Können, Kreativität und Technikbegeisterung ?
 
perfekt für alle, die mehr wollen als nur ein fertiges Board aus dem Shop. Bleib dran und
 
lass uns gemeinsam die spannende Welt von longboards und skateboards im eigenbau
 
entdecken!
 

Question
 

Answer
 
Was sind die grundlegenden
 
Unterschiede zwischen Longboards
 
und Skateboards im Eigenbau?
 
Longboards sind in der Regel länger und breiter
 
als Skateboards, was ihnen mehr Stabilität und
 
eine bessere Eignung für Cruising und Downhill
 
ermöglicht. Beim Eigenbau sollte man diese
 
Dimensionen und die unterschiedlichen Achsen-
 
und Rollenarten berücksichtigen.
 
Welche Materialien eignen sich am
 
besten für den Eigenbau von
 
Longboards und Skateboards?
 
Für den Eigenbau werden häu?g Pappel-, Ahorn-
 
oder Bambusholz verwendet, da sie leicht und

Published by: spe.sanlam.com Page 15 of 24



LONGBOARD DIE KUNST DES ASPHALTSURFENS Ebook Vol. 2022, Issue 8

 
gleichzeitig stabil sind. Zudem können
 
Schichten von Fiberglas für zusätzliche
 
Festigkeit und Flexibilität verwendet werden.
 
Wie plane ich den Bau meines
 
eigenen Longboards oder
 
Skateboards?
 
Zuerst sollte man den Verwendungszweck
 
de?nieren (Cruising, Tricks, Downhill), dann die
 
passenden Maße und Formen auswählen. Eine
 
Skizze und eine Materialliste helfen, den
 
Bauprozess zu strukturieren.
 
Welche Werkzeuge werden für den
 
Bau eines Longboards oder
 
Skateboards benötigt?
 
Typische Werkzeuge sind eine Stichsäge oder
 
Bandsäge, Schleifpapier oder Schleifmaschine,
 
Bohrmaschine, Schraubenschlüssel, Epoxidharz
 
für das Verkleben der Schichten und Lack für die
 
Ober?äche.
 
Wie wichtig ist das Schleifen und
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Finish beim Eigenbau von Longboards
 
und Skateboards?
 
Das Schleifen sorgt für eine glatte Ober?äche
 
und verbessert die Aerodynamik und Optik. Ein
 
gutes Finish schützt das Holz vor Feuchtigkeit
 
und Abnutzung und erhöht die Langlebigkeit des
 
Boards.
 
Kann ich vorhandene Skateboard-
 
Komponenten für den Eigenbau
 
verwenden?
 
Ja, man kann Achsen, Rollen, Kugellager und
 
Schrauben von handelsüblichen Skateboards
 
verwenden, solange sie zur Größe und Form des
 
selbstgebauten Decks passen.
 
Welche Sicherheitsaspekte sollte ich
 
beim Eigenbau von Longboards und
 
Skateboards beachten?
 
Neben der Verwendung hochwertiger
 
Materialien sollte man auf stabile Verbindungen
 
achten, das Board vor der Nutzung sorgfältig
 
prüfen und beim Fahren immer
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Schutzausrüstung wie Helm und Protektoren
 
tragen.
 
Longboards und Skateboards im Eigenbau Teil 1 von: Ein professioneller Einstieg in die
 
Welt des DIY-Skateboardbaus
 

longboards und skateboards im eigenbau teil 1 von stellt einen faszinierenden
 
Einstieg in die kreative und technische Welt des Selbermachens dar. Immer mehr
 
Enthusiasten entscheiden sich dafür, ihre eigenen Boards zu bauen, anstatt fertige
 
Produkte zu kaufen. Dies bietet nicht nur die Möglichkeit, ein individuell angepasstes
 
Board zu gestalten, sondern auch ein tieferes Verständnis für die Mechanik, Materialien
 
und Designprinzipien hinter Longboards und Skateboards. In diesem ersten Teil einer
 
Serie beleuchten wir die Grundlagen des Eigenbaus, wichtige Komponenten und die
 
Vorteile, die sich aus der eigenen Herstellung ergeben.
 

Warum Longboards und Skateboards im Eigenbau bauen?
 
Der Trend, Longboards und Skateboards selbst zu bauen, wächst stetig. Diese
 
Entwicklung ist nicht nur eine Reaktion auf das Bedürfnis nach Individualität, sondern
 
auch auf die steigende Qualität und Vielfalt der verfügbaren Materialien und Werkzeuge.
 
Das Selbstbauen ermöglicht es Fahrern, ihre Boards exakt auf ihre Bedürfnisse
 
anzupassen ? sei es in puncto Größe, Flexibilität oder Design.
 
Ein weiterer Vorteil liegt im erzieherischen Wert: Wer ein Skateboard oder Longboard
 
eigenhändig zusammenstellt, lernt die physikalischen und technischen Aspekte des
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Fahrens besser kennen. Dieses Wissen führt oft zu einer bewussteren Nutzung und P?ege
 
des Boards, was wiederum dessen Lebensdauer verlängert.
 

Die Komponenten eines Longboards und Skateboards im Eigenbau
 
Beim Eigenbau eines Boards ist es wichtig, die einzelnen Bestandteile genau zu kennen
 
und zu verstehen, wie sie zusammenspielen. Im Wesentlichen besteht ein Longboard oder
 
Skateboard aus folgenden Elementen:
 

Deck: Das Herzstück, das die Form, Länge und das Flex-Verhalten bestimmt.
 
1.
 

Trucks: Die Achsen, die die Räder tragen und das Lenken ermöglichen.
 
2.
 

Rollen: Unterschiedliche Härtegrade und Größen beein?ussen Fahrkomfort und
 
3.
 
Geschwindigkeit.
 

Lager: Sie sorgen für die Laufruhe der Rollen und beein?ussen die
Performance.
 
4.
 

Griptape: Für sicheren Halt auf dem Deck sorgt eine rutschfeste Ober?äche.
 
5.
 
Je nach Einsatzbereich ? sei es Cruising, Downhill oder Freestyle ? variieren die
 
Anforderungen an diese Komponenten. Im Eigenbau kann man gezielt auf diese
 
Bedürfnisse eingehen.
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Materialien und Herstellungstechniken
 
Die Wahl der richtigen Materialien ist entscheidend für die Qualität und Haltbarkeit des
 
Boards. Traditionell werden Skateboards aus mehrlagigem Ahornholz gefertigt, das durch
 
seine hohe Stabilität und Flexibilität überzeugt. Longboards hingegen nutzen oft
 
Kombinationen aus Ahorn, Bambus oder Fiberglas, um ein ausgewogenes Verhältnis
 
zwischen Gewicht, Flex und Robustheit zu erzielen.
 
Die Herstellung eines Decks im Eigenbau erfolgt meist durch das Verkleben mehrerer
 
Holzschichten in Formpressverfahren. Dabei ist es wichtig, auf die richtige Ausrichtung der
 
Holzfasern und den Einsatz hochwertiger Leime zu achten, um Risse und Verformungen zu
 
vermeiden.
 
Moderne Techniken wie CNC-Fräsen ermöglichen eine präzise Formgebung, die auch für
 
Anfänger mit Zugang zu entsprechender Technik zunehmend zugänglich ist. Für kreative
 
Individualisten bietet die Handarbeit mit Schleifmaschinen und Feilen die Möglichkeit,
 
einzigartige Formen und Designs zu realisieren.
 

Vergleich: Fertigboards versus Eigenbau
 
Der Markt bietet eine Vielzahl an hochwertigen Longboards und Skateboards, die sofort
 
einsatzbereit sind. Dennoch bringt der Eigenbau einige Vorteile mit sich, aber auch
 
Herausforderungen:
 

Aspekt
 

Fertigboard
 

Eigenbau
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Individualisierung Begrenzt auf verfügbare
 
Modelle
 
Vollständige Anpassung möglich
 
Kosten
 
Variiert, oft höher bei
 
Premium-Boards
 
Materialkosten plus Werkzeug, oft
 
günstiger bei Eigenbau
 
Lernkurve
 
Keine
 
Erfordert technisches Wissen und
 
Geschick
 
Qualität
 
Professionelle Fertigung
 
Abhängig von Erfahrung und
 
Materialwahl
 
Diese Gegenüberstellung verdeutlicht, dass der Eigenbau vor allem für passionierte
 
Fahrer und Bastler geeignet ist, die Freude am Prozess und am Experimentieren haben.
 

Erste Schritte im Eigenbau: Planung und Werkzeug
 
Das Fundament eines erfolgreichen Eigenbaus ist eine detaillierte Planung. Dazu gehören:
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Bestimmung des Board-Typs: Longboard oder Skateboard, abhängig vom
 
1.
 
Fahrstil.
 

Festlegung der Maße: Länge, Breite, Wheelbase und Flex.
 
2.
 

Skizzierung des Designs: Form und gra?sche Gestaltung.
 
3.
 

Materialauswahl: Holzarten, Leime, Lacke und Hardware.
 
4.
 
Für den Bau werden grundlegende Werkzeuge benötigt: Schleifpapier, Holzleim,
 
Schraubenzieher, Bohrmaschine und gegebenenfalls eine Fräsmaschine. Für die
 
Ober?äche emp?ehlt sich ein hochwertiges Griptape sowie wetterfeste Lacke oder
 
Beschichtungen.
 

Tipps für Anfänger
 
Der Einstieg in den Eigenbau kann überwältigend wirken. Einige Empfehlungen helfen,
 
den Prozess zu erleichtern:
 
Beginnen Sie mit einfachen Formen und Designs, um die Grundlagen zu erlernen.
 
1.
 
Nutzen Sie Tutorials und Baupläne aus vertrauenswürdigen Quellen.
 
2.
 
Investieren Sie in qualitativ hochwertige Materialien, um Haltbarkeit zu
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3.
 
gewährleisten.
 
Arbeiten Sie in gut belüfteten Räumen und tragen Sie Schutzkleidung.
 
4.
 
Testen Sie das Board nach Bauabschluss gründlich, bevor Sie es in anspruchsvollem
 
5.
 
Gelände nutzen.
 
Diese Vorgehensweise minimiert Fehler und sorgt für ein zufriedenstellendes Ergebnis.
 

Ausblick auf Teil 2
 
In der Fortsetzung dieser Serie werden wir uns detailliert mit dem Bau des Decks
 
beschäftigen ? von der Auswahl der Holzschichten über das Pressen und Formen bis hin
 
zur Ober?ächenbehandlung. Außerdem werden wir die Montage der Trucks und Rollen
 
sowie die Feinjustierung des Boards thematisieren.
 
Die Welt des Longboard- und Skateboard-Eigenbaus erö?net nicht nur neue kreative
 
Perspektiven, sondern fördert auch ein tieferes Verständnis für die Dynamik und Mechanik
 
des Fahrens. Mit fundiertem Wissen und der richtigen Ausrüstung steht einem
 
individuellen und hochwertigen Board nichts mehr im Wege.
 
longboards bauen, skateboards selber machen, eigenbau skateboard, longboard DIY,
 
skateboard bauen anleitung, longboard selber bauen, skateboard eigenbau, longboard
 
tutorial, skateboard selbstgemacht, eigenbau longboard teil 1
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Read the full article online: longboards und skateboards im eigenbau teil 1
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